
Semaine Semaine 
  des familles  des familles

20 au 24
mai 2025



Distribution d’arbres 
De 8 h 30 à 18 h à l’aréna
Organisée par le ministère des Ressources naturelles et des Forêts

Afin de sensibiliser la population à l’importance et au respect de l’arbre et des forêts.
 � Remise de petits arbres
 � Rallye
 � Prix de participation

 

Camping et BBQ 
De 17 h à 20 h au plateau multisports à côté de l’aréna
Organisée par le CRSSS de la Baie-James

L’équipe de la santé publique t’invite, ta famille et toi, à venir bouger et souper en bonne 
compagnie. Jeux de camping, initiation au pickleball, musique et feu vous attendent.

Les Marchés Tradition seront sur place pour vous offrir un service de restauration de 
style BBQ. En cas de pluie, l’activité se tiendra à l’intérieur de l’aréna.

Randonnée à vélo en famille

Départ à 18 h du gazébo au centre-ville         
Organisée par le Centre Unissons la Famille
En cas de pluie, l’activité sera remplacée par des jeux de société à la salle multidisciplinaire 
du centre civique.

Décorez vos vélos et venez vous amuser en compagnie de toute votre famille lors d’une 
agréable randonnée à vélo. N’oubliez pas votre casque pour rouler en toute sécurité.

Swimming party
De 18 h à 19 h
À la piscine
Organisé par la Ville de Matagami

Sortez vos maillot et casque de bain... le swimming party en famille est de retour! La soirée 
débutera dans une ambiance festive au son de la musique entraînante. Elle se conclura avec 
une collation santé. Des prix de participation sont au programme.

Le Comité de la famille de la Ville de Matagami a à cœur d’être présent pour les 
familles, c’est pourquoi, il vous offre une programmation spéciale qui vous permettra 
de créer de beaux souvenirs!

Mardi 20 mai

Mercredi 21 mai

Jeudi 22 mai



Disco familiale colorée
De 18 h à 21 h à la salle multidisciplinaire du centre civique
Organisée par le Carrefour jeunesse-emploi de la Jamésie, 
en collaboration avec la Maison des jeunes

Préparez vos paillettes, sortez vos beaux habits et réchauffez vos pas de danses! Vous êtes 
invités à une soirée inoubliable pleine de musique, de danse et de divertissement pour toute 
la famille! Venez en famille, repartez en légende!

Musique 100 % « dancefloor », snacks, rires et déhanchement garantis et prix de présence!

Maquillage divertissement jeunesse
Laissez libre cours à votre créativité avec le groupe Maquillage divertissement 
jeunesse de la Maison des jeunes. Des designs fantastiques et des couleurs 
éclatantes vous attendent pour illuminer votre soirée.

Congé de leçons bien pensé!

Dans le cadre de la Semaine des familles, le Comité de la famille et l’école 
Galinée organisent la semaine « Congé de leçons bien pensé ! ». Pour 
cette semaine, nous invitons les familles à célébrer l'événement en se 
donnant un temps familial et à pratiquer une activité de rapprochement 
qu'elles choisiront elles-mêmes, en dehors des activités prévues dans la 
programmation municipale.

Si tu as le goût de participer au tirage, remplis le formulaire avec tes parents 
et rapporte-le à ton professeur avant le vendredi 23 maiavant le vendredi 23 mai. Le tirage des prix de 
participation se fera vendredi en après-midi.

Vendredi 23 mai

Mardi à vendredi

Olympiade des familles
De 13 h à 16 h à l’extérieur de l’aréna
Organisée par le Comité de la famille

Venez vous amuser en famille et relever les 9 défis titanesques qui vous sont proposés dans 
une ambiance de fête! Vous pourrez compétitionner entre famille rivale ou entre amis pour 
pouvoir remporter le droit de vous vanter !

Au menu des Olympiades :

◊ Course de sac de patate - Attention à ne pas trébucher… La course en sac risque d’être 
        mouvementée !

◊ Course aux oeufs - Transporter un oeuf sans le faire tomber.

◊ Course à obstacle - Parcourir la structures gonflables le plus rapidement possible.

◊ Course à trois pattes - On s’attache une jambe ensemble et on dépasse nos rivaux.

◊ Chasse au trésor - Trouver le trésor.

◊ Vise la canne - Grâce à votre oeil de lynx faites tomber la canne.

◊ Mouille-toi pas - Qui échappera le ballon en premier ?

◊ Attrape ton poisson - Qui sera le meilleur pêcheur ?

◊ Baseball poche - Lance les poches et fais le plus grand nombre de points.

Samedi 24 mai

En cas de pluie ou de froid, les activités de samedi se tiendront à l’intérieur de l’aréna.



Afin d’être admissible aux tirages du forfait « Vacances-famille » et du passeport « VIP Loisirs », 
il est obligatoire de participer en famille, soit UN PARENT ou GRAND-PARENT et UN ENFANT 
(minimum) aux activités suivantes :

Pour chaque participation à une de ces activités, la famille se verra remettre un COUPON DE 
PARTICIPATION qu’elle devra déposer dans la boîte appropriée. Le tirage des grands prix aura 
lieu le samedi soir lors de la cérémonie de clôture. Cette année, prendre note qu’il ne sera 
pas obligatoire que les familles gagnantes soient présentes lors du tirage des deux grands 
prix le samedi. Les familles gagnantes seront contactées par le Service des loisirs. Une même 
famille ne peut gagner les deux grands prix. Si la situation se présente, un nouveau tirage sera 
fait.

Le forfait « VACANCES-FAMILLE » comprend :
 � 3 nuitées au Microtel de Val-d’Or incluant le petit-déjeuner continental et l’accès au secteur 

aquatique de l’hotel entre 8 h et 22 h;
 � 1 journée au Toukiparc comprenant 2 passes adultes, 2 passes enfants et 2 passes pour 

des sacs de maïs soufflé;
 � 1 passe familiale (2 adultes et 2 enfants) au ZOO Domaine des 3 vents à Val-d’Or;
 � Contribution de 150 $ pour les frais d’essence.

Le passeport « VIP Loisirs » comprend :
 � Abonnement familial à la bibliothèque pour l’année 2026;
 � Billets (2 parents et 2 enfants) pour tous les spectacles du Service des loisirs (période de 

septembre 2025 à mai 2026);
 � Inscriptions gratuites (2 parents et 2 enfants) pour tous les cours du Service des loisirs 

(période de septembre 2025 à mai 2026).
Note : La famille gagnante devra respecter les dates et heures des périodes d’inscription ainsi que 

la limite de participants dans les cours de son choix. La famille gagnante devra confirmer sa 
présence aux spectacles auprès du Service des loisirs au cours de la semaine de la mise en 
vente des billets

 - Randonnée à vélo en famille
 - Swimming party
 - Camping et BBQ
 - Disco familiale colorée

 - Olympiade des familles
 - Atelier de Gumboots et spectacle de 

percussions africaines
 - Congé de leçons bien pensé!

Restaurant de l’aréna 
À compter de 13 h à l’aréna
Organisée par Les Marchés Tradition de Matagami

Afin de donner de l’énergie à tous, des collations et des refraichissements seront au menu.

Structures gonflables
De 13 à 16 h à l’aréna

Organisées par le Service des loisirs

Cérémonie de clôture
De 18 h à l’aréna

Organisée par le Service des loisirs

Remise des contributions municipales remises
aux enfants inscrits à la maternelle en septembre

et tirage des grands prix de la semaine.

Cinéma en plein air « Paddington au Pérou »
À compter de 21 h
Organisé par le Service des loisirs
Terrain entre le 100, place du Commerce et le bureau de poste

Paddington rend visite à sa bien-aimée tante Lucy, qui réside désormais 
à la Maison des ours retraités au Pérou. La famille Brown et le 
sympathique ours vont vivre un voyage inattendu et plein de mystères, 
à travers la forêt amazonienne et jusqu’aux sommets des montagnes 
du Machu Picchu...

Apportez vos doudous et vos chaises et venez profiter d’un bon pop corn avec ce film familial.

Détails et modalités 
du concoursSamedi 24 mai

Atelier de Gumboots et spectacle de 
percussions africaines
De 16 h à 18 h à l’aréna
Organisée par le Service des loisirs, en collabotion 
avec l’Administration régionale Baie-James dans 
le cadre du programme d’appui aux collectivités.

 En cas de pluie ou de froid, les activités de samedi se tiendront 
à l’intérieur de l’aréna.



Le Comité de la famille tient à remercier tous ses partenaires et tous les bénévoles 
qui permettent la tenue de cette semaine d’activités pour toutes les familles de 
notre communauté. C’est l’occasion de célébrer l’importance de la famille et de 
réfléchir à leur importance dans nos vies.


